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Hygienrutiner For vardgivare

Har finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden

Behandlingsstad och vardriktlinjer —

Bild- och funktionsmedicin

-+ Basala hygienrutiner

Hjalpmedel +
1 Operationsrutiner Funktionsnedséttning
~+ Personalrutiner Lakemedel o+
-+ Rutiner gallande fastighet och lokaler Labotaloriemedicn +
vardfarlopp 4L

— Stad-, tvatt- och desinfektionsrutiner

Vardhygien =

© Stadinstruktioner i vardlokal pdf [3
© Vardbadd och sdngbord rengéring och desinfektion pdf Aktuellt
© Hantering av smuts- och risktvatt pdf
. . . Corona
© Skotsel och kontroller av desinfektionsapparatur pdf [3
Vardhandboken

S rengwgsru“nerndf
© Vardhygieniska riktlinjer for bassdngbad inom vardverksamhet pdf

Ovriga stiddokument

| ledningssystemet:

Vardhygiens hemsida:

Riktlinjer for stadning inom
Region Vasterbotten

Stadrutiner inom Region
Vasterbotten

Checklista utstadning efter
infektioner

Material for patientnara
stadning

Vardhandboken

Gula kortet” for kemikalieval

avsnitt om stad
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Beskrivning/Genomforande

Instruktioner om hygienrutiner, vad stadvagnen ska innehalla samt stadmetoder finns som film under

www.larandelandsting.se och kurs stadning. Dar finns &ven en film for vardpersonal som visar

patientnéra stadning.

Tabellen nedan visar vilka objekt som ska stadas, hur ofta och vem som ansvarar for utférandet.

Stad- Vard-
Stadobjekt vaggar Stadmetod Frekvens personal | personal
1 ggrivecka + avflickas
Darr Dammtorkas/avflackas | vid varje stadtillfalle X e .e
—— e e — % * Vad ar stadpersona lens ansvar?
Dammtorkas/avflickas
Upp till 210 cm med 1 ggrivecka + avflackas . o
erkarm W avredsiap |vdvar sadsiall x * Vad ar vardpersona lens ansvar?
Dérréppnare - snéren, tryckknapp | Rengérs Varje stadtillfalle X
Element Dammtorkas 1 ggrivecka X
Fénsterbrada Dammtorkas 1 ggrivecka X
Garderob vardrum - insida Rengors Vid utskrivning X
Dammtorkas med hjalp
Garderob vardrum - ovansida av redskap 1 ggrivecka X
1 ggriveckalvid behov/vid
utskrivning. Handtag
Garderob vardrum - utsida Rengors dagligen X
Glaspartier - inre Avflackas Varje stadtillfalle X
Hylla — vid tvattstall* Rengors Varje stadtillfalle X . .
Pyl vaggras Dammiorias Toarveda X Se dokumentet i ledningssystemet:
Kakel Rengors Varje stadtillfalle X
:odlasarefkorﬂasare Rengors Varje stadtillfalle X ” Sta d rut in e rin O m reg i 0 n Va Ste rbotte n”
ontakt/uttag Dammtorkas 1 ggrivecka X
Dammtorkas. Upp till . . .o
210 cm e i av (3,5 sidor tabell med alla detaljer specificerat...)
Lampa - vagg redskap 1 ggrivecka X
Larmknapp Rengbrs Varje stadtillfalle X X
Ledstang Rengbrs 1 ggrivecka X
List Dammtorkas 1 ggrivecka X
1 ggriveckalvid behov/vid .
Ljusramp bakom patientplats Dammtorkas utskrivning X m regl 0 n
.
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Er uppgift

e Akut stadning
e Punktstadning
e Punktdesinfektion

* Daglig patientnara stadning
* Veckostad vid patientplats?
* Slutstad av patientplats

Det ska finnas skriftliga stadinstruktioner dar det ska framga var och nar
det ska stadas, hur ofta och av vem samt staddmetod och kemikalieval.
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Punktstadning och Punktdesinfektion

» Utfors direkt av den personal som upptacker féroreningen.
e Punktstadning

* spill av till exempel mat och kaffeflackar torkas upp med rengéringsmedel och
vatten.

e Punktdesinfektion
* spill av kroppsvatskor torkas upp direkt. Darefter desinfekteras ytan med
ytdesinfektionsmedel innehallande tensid.

m region
vasterbotten




Daglig stad av patientnara ytor

* Inredning och utrustning vid patientplatsen

« till exempel sang/brits, sanggrindar, sangbord, lampa, vardpanel, larmknapp, stol och
annat patientndra méblemang.

« Kritiska punkter och frekvens for desinfektion av dessa

* Ytor eller utrustning som anvands eller vidrors frekvent kan utgora risk for
smittspridning, t.ex. skotbord, gynstol, tagstélle pa gabord — desinfekteras mellan
varje patient

« Definiera/riskbedom utifran verksamhet/patient

Toalettutrymmet ar ocksa patientnara yta men stadas av stadpersonal —
kan behdva tittas till
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Metod och medel
* Rengoring

* Noggrann mekanisk bearbetning av smutsiga ytor och foremal med
rengoringsmedel och vatten alternativt fuktad microfiberduk.

Dubbeldoppa

* Avlagsnar smuts, fett och biologiskt material. inte trasan!

* Byt torkduk ofta, minst mellan varje patientplats, aterdoppa aldrig.

* Desinfektion
* noggrann mekanisk bearbetning med engangsduk indrankt i desinfektionsmedel.

* Observera att desinfektionsmedel har inverkningstid for att avddda smittamnen,
minst 1 minut for alkoholbaserade medel.

* Desinfektion ska ske pa en synbart ren yta for att fa full effekt.
* Byt torkduk ofta, dven en torkduk med desinfektionsmedel kan sprida smitta.

e Desinfektionsmedel

* Inom Region Vasterbotten ar forstahandsvalet av desinfektionsmedel for
patientnara ytor och hjalpmedel alkoholbaserade medel med m region

rengbrande effekt/tensid. T.ex. Des +45 eller +72. vasterbotten



Veckostad?

Veckostad - vid langre vardtid

« En gang i veckan och vid behov ska vardbadd, sangbord, ljusramp,
garderobens utsida och TV/dator kopplad till patientplatsen rengéras
grundligt med rengdringsmedel och vatten.
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Slutstadning

Slutstadning sker da patient skrivs ut, byter vardplats eller avslutar isolering.

Badda ur sang och kassera engangsmaterial som bedéms fororenade.
Rengor, desinfektera och aterstall flergangsutrustning.

Vardrummet stadas i tva steg. Rengor forst med rengoringsmedel och vatten.
Anvand garna microfiberduk.

Rengor vardbadden och samtliga ytor (sang, sangbord, larmknapp, stol, bord,
ovriga mobler, ljusramp, draperistang, TV/dator, garderobens in- och utsida,
tvattstall och toalett).

Aven underreden och lador granskas och rengors.

Desinfektera darefter tagytor och patientnara ytor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel innehallande tensid
m region
vasterbotten



« Om flackar finns pa madrassoverdraget efter rengoring skickas det till tvatt.

- Oppna och inspektera madrasskarnan, risk finns att madrassen fororenats av
vatskor som lackt genom Overdraget.

- Fororenad eller trasig madrass kasseras. Overdrag som lackt kasseras
ocksa.

« Om raddningslakan forekommer hanteras detta enligt samma rutin som
madrassoverdrag.

- Engangskuddar kasseras efter varje patient. For verksamheter som éger
kuddar med kuddéverdrag av samma typ och material som
madrassodverdragen galler samma rutin som for madrasséverdragen.

| undantagsfall, efter individuell bedémning, kan reng6ring och desinfektion med
ytdesinfektionsmedel med tensid i ett steg vara tillrackligt vid kort vardtid, synligt ren badd

och patient utan riskfaktorer for smittspridning.
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Vardbadden

* Vardbadden innefattar sangens samtliga delar inklusive madrass.

 Olika rutiner forekommer pa lanets sjukhus vad galler d4gandet av madrasser vilket gor att
en lansovergripande rutin for nar rengoring ska ske inte kan skapas.
*  Pa NUS ar madrass och madrassoverdrag kundagt av resp avdelning/ verksamhet.
* | Skelleftea och Lycksele cirkulerar madrasser och madrassoverdrag mellan avdelningarna.

* Verksamheterna ansvarar sjalva for upprattande av en lokal rutin som sakerstaller att
overdrag tvattas minst 1g/ar samt att madrassens kvalitet sdkerstalls.

* D3 madrass tas i bruk marks bade madrass och madrassoverdrag med datum och artal.

* Hallbarhetstid for respektive madrass anges av tillverkaren eller efter bedomning fran den
som ar utsedd att inventera madrasser.

* Madrassoverdrag tvattas i 60°C eller mer minst en gang/ar och vid behov.
* Mark 6verdraget med datum och ar vid varje tvatt.
 Overdragen skickas som kundigt gods till tvitteriet.
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